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ОФИЦИАЛНО СТАНОВИЩЕ И ОПРОВЕРЖЕНИЕ 

на Български зъболекарски съюз 

Относно: излъчен репортаж по bTV от 08.04.2026 г. 

„Абитуриенти отиват за корекции със снимки от интернет. За какво 

предупреждават естетичните дерматолози?“ 
 

  УВАЖАЕМИ ПАЦИЕНТИ, КОЛЕГИ И ПРЕДСТАВИТЕЛИ НА 

ОБЩЕСТВЕНОСТТА, 

 

Български зъболекарски съюз, като национално представителна съсловна 

организация на лекарите по дентална медицина в Република България, изразява 

своята категорична позиция на несъгласие, във връзка със съдържанието на 

излъчения по bTV репортаж на 08.04.2026 г. със заглавие: „„Абитуриенти отиват за 

корекции със снимки от интернет. За какво предупреждават естетичните 

дерматолози?“ 

В рамките на този материал, под привидната цел за повишаване на 

обществената информираност, бяха представени твърдения, които са неверни, 

подвеждащи и уронващи престижа на денталните лекари като медицински 

специалисти. Подобни внушения създават неоснователно недоверие към професията 

и засягат пряко доверието между лекар и пациент, което е основополагащо за всяка 

медицинска дейност. 

Категорично заявяваме, че не съществува законова забрана денталните лекари 

да прилагат ботулинов токсин и филъри. Лекарите по дентална медицина са високо 

квалифицирани медицински специалисти с висше образование, чиито правомощия 

произтичат от действащата нормативна уредба. Извършването на подобни 

процедури се осъществява единствено при наличие на медицински показания, при 

стриктно спазване на законовите изисквания, утвърдените медицински стандарти и 

протоколите за безопасност на пациентите. В този смисъл всяко твърдение, което 
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поставя под съмнение законността на тези дейности, е правно необосновано и 

въвежда обществеността в заблуждение. 

Във връзка с направените внушения следва ясно да се подчертае, че приетият 

стандарт по специалност „Кожни и венерически болести“ не въвежда забрана за 

упражняване на определени медицински дейности от други лекари извън тази 

специалност. Той има за цел да регламентира дейността в рамките на съответната 

област, но не ограничава правата, които законът предоставя на други медицински 

специалисти, включително лекарите по дентална медицина. Медицинската практика 

се определя не само от придобитата специалност, но и от компетентността, 

квалификацията и спазването на нормативно установените правила, след адекватна 

оценка на нуждите на пациента. 

Намираме за абсолютно недопустимо противопоставянето на лекари помежду 

им чрез медийни изяви, особено когато това се осъществява чрез разпространяване 

на непроверена информация и обобщения, накърняващи авторитета на цяла 

професионална общност. Осъждаме подобни действия като неколегиални и лишени 

от всякаква професионална етика. Подобен подход не допринася за повишаване на 

обществената информираност, а води до разколебаване на доверието в здравната 

система като цяло. Сравняването на лекари по дентална медицина с лица без 

медицинска квалификация представлява не само професионално неуважение, но и 

демонстрира непознаване на законовата рамка, регулираща медицинските дейности 

в страната. 

Български зъболекарски съюз последователно подкрепя усилията за 

повишаване на информираността на пациентите и счита за необходимо въвеждането 

на ефективна регулация и контрол върху всички медицински процедури, вкл. тези, 

които имат за цел подобряване на външния вид. Същевременно подчертаваме, че 

подобни цели могат да бъдат постигнати единствено чрез обективност, 

професионализъм и коректно представяне на фактите, а не чрез внушения и 

дискредитиращи послания. 

В тази връзка призоваваме всички медицински специалисти и представители на 

медиите към отговорност, обективност и спазване на принципите на 

професионалната етика, както и към зачитане на взаимното уважение между 

отделните медицински специалности. Поставянето на интереса и безопасността на 

пациента следва да бъде водещ принцип, който изключва използването на 

публичното пространство за създаване на противопоставяне между лекари, чрез 

невярна и заблуждаваща информация. 

В заключение, Български зъболекарски съюз категорично осъжда всяка форма 

на несправедливо и некоректно отношение към лекарите по дентална медицина, 

включително чрез разпространяване на твърдения, които не съответстват на 

действащата нормативна уредба и медицинската практика, вкл. поставяне под 

съмение, че същите не са квалифицирани да прилагат ботулинов токсин и филъри. 

 Уверяваме пациентите, че денталните лекари в България продължават да 

упражняват своята професия с висока степен на отговорност, съобразно закона, 

медицинските стандарти и етичните принципи, като поставят на първо място 

здравето и безопасността на пациентите си.  

 

 

С уважение: 

  
Д-р Борислав Миланов     

Председател на УС на БЗС 


