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ПРОГРАМА 

                                                              

ВТОРИ НАЦИОНАЛЕН ФОРУМ ЗА ХОРАТА С МНОЖЕСТВЕНА СКЛЕРОЗА 

19-20.09.2026 година, гр.София 
 

19.09.2026г. (събота): 
 

12:00 - 13:15ч – Регистрация 

 

Част I 
 

13:30 - 13:35ч – Откриване 

Здравка Цветарска, председател на фондация „МС - Заедно към върха“ 
 

13:35 – 13:40ч – Приветствие 

Акад. проф. д-р Иван Миланов, председател на Българско дружество по неврология, 

директор на МБАЛНП „Свети Наум“ 

 

13:40 – 14:00ч – Множествена склероза – терапии и новости 

Акад. проф. д-р Иван Миланов, председател на Българско дружество по неврология, 

директор на МБАЛНП „Свети Наум“ 

 

14:00 – 14:20ч – Множествена склероза и нарушения на съня  

Проф. д-р Иван Стайков, дм – медицински директор на УМБАЛ „Токуда“, началник на 

Клиника по неврология и медицина на съня 

 

14:20 – 14:40ч – Множествена склероза и анестезии 

Доц. д-р Милена Миланова, началник Клиника за интензивно лечение на нервни 

болести към УМБАЛНП „Св. Наум“ 

 

14:40 – 15:00ч – Множествена склероза и диети – истини и заблуди 

д-р Нейко Нейков, УМБАЛ „Токуда“, Клиника по неврология и медицина на съня 

 

15:00 – 15:20ч – Множествена склероза и дерматологични проблеми 

д-р Румяна Лазарова  

 

15:20 – 15:45ч – Въпроси 
 

15:45 – 16:15ч – Кафе – пауза 
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Част II 
16:15 – 16:35ч – Множествена склероза – клинични пътеки, прием в болница, 

информирано съгласие  

Доц. Соня Иванова, МБАЛНП „Свети Наум“  
 

16:35 – 16:55ч – Множествена склероза – пристъп, лечение, съпътстващи 

състояния (спешно/неотложно състояние, урологични и гастроентерологични 

усложнения) 

д-р Нейко Нейков, УМБАЛ „Токуда“, Клиника по неврология и медицина на съня 

 

16:55 – 17:15ч – Множествена склероза и нови подходи в кинезитерапията 

Гл.ас. д-р Дарина Захариева, преподавател по кинезитерапия и 

рехабилитация в НСА „Васил Левски“  

 

17:15 – 17:45ч – Въпроси 

 

 

Част III 
 

20.09.2026г. (неделя): 

    

Модератор: Здравка Цветарска 

        

10:00 – 10:30ч – Множествена склероза и рехабилитация 

Кинезитерапевт Павлин Мирчев, кинезитерапевт Елеонора Мирчева 

 

10:30 – 11:30ч – Психологическа подкрепа част I  

Доц. д-р Анелия Рангелова, психолог 

 

 

11:30 – 11:45ч – Кафе – пауза 

 

11:45 – 12:45ч – Психологическа подкрепа част II – групова терапия 

Доц. д-р Анелия Рангелова, психолог 

 

 

12:45 – 13:00ч – Обобщение и закриване 

 

 


